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cLUB VIVA COCINA

Este recetario contiene material preparcdo
por el cocinero Andrés Bravo especio|meme

para Vida Security.
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2 PERSONAS

INGREDIENTES

« 9 cucharadas de azlcar.

« 2 cucharadas de CCH(é.

» 2 cucharadas de agua caliente.

+ 3 cubos de hielo.
+ 1/2 taza de leche fria.

o 1 cucharadita de chocolate triturado.

PREPARACION

1. En un bol poner dos cucharadas de azucar, caté v agua.
2. Batir por 4 minutos hasta obtener una mezcla espesa vy homogéneo.

3. Poner el hielo en una taza, agregar la leche y llenar con la mezcla
oreparada.

4. Decorar con un toque de chocolate triturado y @ disfrutar.
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CLIC O SCAN
PARA VER VIDEO

DESAYUNOS


https://youtu.be/rkTFIiL52wk
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INGREDIENTES

Base a eleccién: « 2 cucharadas de avena.

1. 1 platano congelado. » 1 cucharada de catfé descatfeinado.

9 1 taza de frutillas. * 1 cuchara de esencia de vainilla.

2 9 cucharadas de - 2 tazas de leche vegetal.
chocolate en polvo * 1 cucharada de canela.

PREPARACION

. E|egir la base para tu smoothie (p|é+ono, frutilla o chocolate).

9. Poner en una licuadora persono|, agregar la avena, la esencia de
voini”o, la leche. Si la base es de chocolate afiadir canela.

3. Licuar por unos segundos todos los ingredientes hasta que la

mezcla quede homogénea y suave.
CLIC O SCAN

4. Vaciar el contenido en una taza de vidrio y O disfrutar. PARA VER VIDEO

DESAYUNOS
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https://youtu.be/pyppnQ58-UQ

INGREDIENTES

125 gramos de margarina.

SR,
B

1 taza de alulosa.

1/2 taza de leche vegetal.

4 CUCI"]CH’CICICIS CIQ CaCcao amargo.

1 cucharadita de esencia de vainilla.

3 tazas de avena tradicional.

1/2 taza de mani.

PREPARACION

1. En una olla poner la margarina, alusosa y leche vegetal. Agregar
el cacao vy la esencia de vainilla.

9. Poner a fuego medio bOjo revolviendo hasta que hierva.

3. Incorporar a la mezcla la avena y el mani y cocinar por 2 minutos.

Cortar la coccién.

4. Luego, en una bandeja poner papel mantequilla, con una cuchara
redondeada sacar la mezcla Y% ubicarla en la bondejg para ir
formando las galletas con una separaciéon de 2 cm una de otra.

5. Refrigerar por 4 horas y listo, a distrutar.
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DESAYUNOS

Sortrendente es senliy
el chocolale humeclado

¢czz¢2?/zfaa&ﬁsz.

CLIC O SCAN
PARA VER VIDEO



https://youtu.be/00H2VAnLiJY
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"REMA DE AVELLANAS

24 UNIDADES

At

INGREDIENTES

DESAYUNOS

‘}»Q 2 claras de huevo. @%&&S', WS%CI’W&,

==

2 cucharadas de aztcar.

12 gotitas de colorante.

]/Q taza CIQ h(]l’iﬂ(} o|e CI|FT1€I’]CII”CIS.

1 taza de azucar glass.

Crema de avellanas.

PREPARACION

1. Poner las claras de huevo en un bol Y% batir por | minuto.
Agregar al bol las cucharadas de aztcar y batir por 2 minutos mas.

Aradir el colorante y batir por 1 minuto.

N

Revolver con un mezquino o similar hasta dejar la mezcla bien uniforme.

5. Echar la mezcla en una manga y formar circulos de 4 cm de didmetro en
una bandeja.

6. Dejar secar por 1 hora y luego rellenar las caras con crema de avellanag,
juntar, y a disfrutar.
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COH un COlCICJOI’ QSpO|VOI’€CH’ Cll bOl |C1 horino CIQ OVQHCIHCI Y Ql azlcar glCISS.

CLIC O SCAN
PARA VER VIDEO

wna pequeria formula de sabor
s grandes momenlos.



https://youtu.be/mBtstSdwuAc

CREMOSO

6 PERSONAS

INGREDIENTES

4 tazas de leche entera. . 2 paquetes de
galletas de vino.

1/2 taza de maicena.

« Crema batida.
2 tazas de crema.

« Chocolate rallado.
1 lata de leche condensada.

- Mani tostado.

1 cucharada de esencia de
vainilla.

PREPARACION

1. En un bol agregar la leche entera, la maicena Y% batir manualmente.

2. Echar la mezcla en un sartén vy seguir batiendo, agregar la leche
condensada y continuar batiendo manualmente.

3. Sacar un poco de la mezcla y echar en una fuente de vidrio rectangular.

4. En un bol pequeno humectar las go||e’r<]s de vino con leche condensada y
esencia de vainilla y comenzar a poner por capa en la fuente de vidrio.

5. Sequir comp|e+ono|o, una capa de g0||e’ros y ofra de mezcla, hasta
completar el recipiente.

6. Retrigerar por 6 horas.

7. Decorar con crema batida, chocolate rallado y mani tostado. A disfrutar.
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CLIC O SCAN
PARA VER VIDEO

POSTRES



https://youtu.be/wDv5X9wVyPc

4 PERSONAS

INGREDIENTES

- 1 lata de leche evaporada
(refrigerada 6 horas).

* |1 lata de leche condensada.
« Ralladura de limén.
« 1/2 taza de jugo de limén.

» Rodajas de limon.

PREPARACION

1. Echar en un bol la leche evaporada (retrigerada 6 horas
oreviamente) vy batir hasta generar consistencia.

2. En un pocillo con leche condensada agregar ralladura de limén.
Batir manualmente Y% afiadir el jugo de limon (siempre batiendo).

3. Agregar esta Ultima mezcla al bol e incorporar revolviendo.
4. Echar la mezcla resultante en copas.

5. Decorar con ralladura y rodajos de limén, y @ distrutar.

VIDA | security

CLIC O SCAN
PARA VER VIDEO

POSTRES


https://youtu.be/xbZx1LgpXJc

ALCOHOL

2 PERSONAS

4

INGREDIENTES

MOCKTAILS

f‘l « 8 hojas de hierbab . .
% ojas de hierbabuena ZKW 55/@6'/”/562‘0/4/’%

+ 6 limones de pica.

« 9 cucharadas de azutcar flor.

senly grescura y dulzwra con

- 2 tazas de hielo. un 2276{5 cilrico WO&&VZ@

+ 1 vaso de soda.

PREPARACION

1. Moler el hielo y cortar en cuatro los limones de pica.

2. ARadir al vaso una cucharada grande de aztcar flor, también
hojas de hierbabuena y limones.

3. Macerar el contenido que estd en el vaso y agregar el hielo
molido

4. Ariadir la gaseosda hasta llenar el recipiente.
CLIC O SCAN

5. Revolver suavemente vy listo. PARA VER VIDEO
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https://youtu.be/xEe33K8jrjw

INGREDIENTES

() - 1 vaso de jugo de naranija.

g » 1 vaso de gaseosa de limén.

« 4 cucharadas de gronodina.
. 1 taza de hielos.

» Cerezas marrasquino.

PREPARACION

1. Mezclar el jugo de naranja vy la gaseosa en un jarro.
0. Poner abundante hielo en dos vasos.

5. Agregar 2 cucharadas de granadina.

4. Luego llenar con la mezcla de jugo y gaseosa.

5. Decorar con un marrasquino dentro del vaso.
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SUNSET

2 PERSONAS

CLIC O SCAN
PARA VER VIDEO

MOCKTAILS


https://youtu.be/VLrJzTwLFL4

VIDA | security

O o ©© m@m 6

vidasecurity vidasecurityoficial vida_security vida-security vida_security


https://www.facebook.com/VidaSecurity
https://www.youtube.com/c/VidaSecurityOficial
https://www.instagram.com/vida_security/
https://www.linkedin.com/company/vida-security/
https://www.tiktok.com/@vida_security



